
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

＊ 運動会の練習を通して、友だちと協力した

り、友だちの頑張る姿を認めたりする 

＊ 戸外で季節の変化を感じながら、のびのびと

体を動かし遊ぶ 

＊ ルールのある遊びを友達と楽しみ遊ぶ 

＊ 汗をかいたら汗を拭いたり、着替えたりする 

＊ 興味を持ったものを、調べたりして関心を深

める 

 

＊ 友達と競いあったり、協力し

たりすることを楽しむ 

＊ 夏から秋への季節の移り変

わりを感じる 

＊ 運動会を通して、自信を持っ

て様々な活動に取り組む 

＊ 自分なりの目標をもち、活動

に取り組む 

 運動会の練習が始まり、やる気を見せるばら組さん。練習を始めてから「今日は練

習する？」と毎日確認しているお友だちもいます。敬老の日のお手紙を描きまし

た。「○○のおばあちゃんは、水族館連れていってくれるねん」「おじいちゃんメガ

ネしたはる」と思い出を話しながら特徴をとらえて似顔絵を描いていましたよ。

シルバーウィークには、おじいちゃんおばあちゃんとおでかけしたり、楽しかっ

た出来事を保育園で話す姿がありました。延期していたクッキングでは、包丁を

使うのにみんなドキドキした様子でした。初めて包丁を持つお友だちもいて、や

り方をしっかり聞いて包丁を握っていましたね。保育参観では、保護者に見守ら

れながら、製作をして、その後コウモリを蜘蛛の巣にひっかけ遊ぶゲームをしま

した。お部屋飾りとして、しばらく楽しませてもらいます♪ 

 

戸外に出る日が増えるので、

ご家庭で虫よけ等の対策を

お願いします 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

ボディペインティングをばら組とたんぽぽ組と一緒に楽しみました。赤黄

青緑の指絵の具のムニュっとした冷たい感触に笑顔が広がって、４色の色

をつ次々と腕や足に塗ったり、友だちや先生と塗り合いっこしていろいろ

な色で染まっていく腕や足、用意していただいた T シャツ、ズボンもカ

ラフルになり、開放感を味わいました。敬老の日のプレゼントのおじいち

ゃんやおばあちゃんの顔を描きました。ゆったりと描ける場所を作り、お

じいちゃんおばあちゃんの呼び名を言いながら、お姿を思い出して、クレ

パスで力強く描いてくれていました。一生懸命に書いてくれたおじいちゃ

んおばあちゃんの絵をポストへ投函に行きました。封筒を手渡すと嬉しそ

うに持ち、そーっとポストに入れてくれていました。 

＊ 友達と一緒に体を十分に動かして遊ぶこ

とを楽しむ 

＊ 遊びや生活の中で自分なりの考えやイメ

ージを伝え合いながら友だちと一緒に遊

ぶ楽しさを味わう 

＊ 秋の自然に触れ興味を深める 

＊ 目標に向かい、思いきり体を動かしていろいろな運動を楽しむ 

＊ 自分の力を発揮して、友達と一緒に力を合わせたりする楽しさを感じる 

＊ 友達と一緒に思いを伝え合いながら、ごっこ遊びを楽しむ 

＊ 自己主張だけでなく、相手の気持ちも考えながら遊ぶ 

＊ 散歩や戸外あそびをする中で虫や草花に触れて、友達と共に驚きや感動を

経験する 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 運動会に期待をもち喜んで

参加する 

＊ 様々な活動を通して、友だち

や保育者に自分の思いを言

葉で伝える 

＊ 秋の自然に触れながら伸び

伸びと遊ぶ 

＊ 友だちと一緒に運動会に参加し、楽しさや喜びを味わい自

信を持つ 

＊ 水分補給や休息を取りながら元気に過ごす 

＊ 生活や遊びの中で相手への伝え方を知り、言葉で思いを伝

える 

＊ 公共の場での約束を知り、守ることを意識する 

敬老の日におじいちゃんおばあちゃんの絵を描きお手紙を出しました。「○○の

おじいちゃんメガネしてる」「○○ばあば髪の毛短い」など顔を思い浮かべなが

ら、それぞれ楽しんで書いていました。お手紙をポストに入れたのも喜んでい

ました。 

延期になっていたボディペインティングでは初めはどうしていいのか分からな

かったたんぽぽ組さんでしたが、ばら組さん、すみれ組さんが楽しんでいる姿

を見て、“自分もやってみたい”と少しずつ動き出し、保育者の足にぬりぬりし

たり自分の手足に塗ったり、色の混ざりを楽しんだりしていました。(*^-^*) 

保育参観では保護者の方と一緒に紙コップロケットを作りました。手伝っても

らい、それぞれの素敵なロケットができ、みんなで飛ばして楽しみました。保

護者のみなさまありがとうございました。 

運動会の練習を始め、赤白のチーム分け、並ぶ順番、手をつなぐペアなどをす

ぐに覚えてくれ、体操やおゆうぎも楽しんでくれてます！ 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日は保育参観にご参加いただきありがとうございました。園

での普段の姿を見ていただくというよりはお子さんと１対１の

時間を楽しんでいただく機会でした。園では見せない表情や保

護者の方がいるからとちょっと頑張ってみる姿が印象的でし

た。ほっこり和やかな時間を過ごしていただけたならば幸いで

す。 

運動会に向けておゆうぎの練習や外あそび、お散歩等で体力づ

くりをしています。みんなの大好きな動物になりきって踊る姿

がとても可愛いです。当日は緊張してしまうかもしれませんが、

可愛く踊っている姿をお見せできるのを楽しみにしています。 

＊ 保育者や友だちとの言葉のやりとりを

楽しみ、自分の思いを伝えようとする 

＊ 運動会に向けて、様々な身体の動きを楽

しみ、身体を動かす心地よさを味わう 

＊ 友だちと同じ遊びを楽しみ、一緒にあそ

んだり活動したりする経験を重ねる 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月は雨の日が続き、予定していたプールあそびが

できない日がありましたが、最後に寒天を使った感

触あそびを楽しみました。はじめは恐る恐るそーっ

と触る子、最初からギューッと握ってみる子など

様々な姿が見られました。遊びを重ねるうちにみん

な寒天が細かくなるまで夢中でつぶしたり手のひら

いっぱいに広げたりして思い思いに感触を味わうこ

とが出来ました。また、運動会に向けておゆうぎや誘

導ロープをもって歩く練習にも取り組んでいます。

少しずつロープをもって歩くことが出来るようにな

っています。子どもたちの“やってみたい”や“でき

た”という気持ちを大切にしながら楽しんで経験を

重ねていきたいと思っています。先日の参観日には

お越しいただきありがとうございました。たくさん

の保護者の方がいるので緊張していつも保育士と触

れ合ってあそんでいる姿とは違っていることに「こ

んなふうになるんだぁ～」とほほえましく感じまし

た。お家ではもっと楽しんでくれると思うので、ぜひ

お家でも触れ合い遊びを楽しんでください。 

＊ 秋の自然に触れながら季節の変化に気づく 

＊ 保育者や友だちとの簡単なやり取りを楽し

む 

＊ 運動会に向けておゆうぎや誘導ロープをも

って歩く活動に取り組み、保育者と一緒に

参加しようとする気持ちを育む 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育参観では最近みんなで踊っている『ぐるぐるどっ

かーん』と『ピカピカブー』をしているところと、ト

ンネルとすべり台で遊んでいるところを見ていただ

きました。いつもののびのびと楽しんでいる姿を見て

いただけて良かったです。 

ずりばいやハイハイから歩けるお友だちが増え、毎日

活発に動き回っているつくし組さんです。ずっと暑い

日が続いていましたが、やっと暑さが落ち着いてきた

のでお散歩に出かけたり公園であそんだり、運動会に

向けて体をたくさん動かして体力をつけていきたい

と思います。 

＊ 外に出て、心地よい空気を感じながら、全身を使ってあそぶ 

＊ 気温の変化や一人ひとりの体調に気をつけて生活リズムを

整える 

＊ やり取りあそびを通して喃語や言葉を発することを楽しむ 


