
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 運動会の練習に自分なりの目標を持って取り組んだり、挑戦したりすること

を楽しむ 

＊ 一つの目標に向かって友だちと力を合わせ、協力し励まし合う大切さを知る 

＊ 敬老の日について知り、祖父母に手紙を書く 

＊ 身近な自然に触れ、季節の変化に気づく 

＊ 相手の気持ちや意見を受け入れながら、自分の気持ちを伝えようとする 

＊ 運動会に向けて自分の力を発揮し

ながら運動遊びを楽しむ 

＊ 友だちと協力し、取り組む中で達成

感や充実感を味わう 

＊ 夏から秋への季節の変化に気づき、

秋の自然事象に興味・関心をもつ 

＊ 新しいことに挑戦したり、興味を持

ったことを調べたりする 

 

 

 

夕涼み会の日は夕食作りのお手伝いから始まりました。人参の皮剥きをして、そ

れが晩ご飯のカレーライスに入っていましたね。あてものを楽しんでから「怖い

な…」と不安そうな子もいましたが、夜のお散歩ではみんなで作った恐竜の世界

に入りこみ、迷子の恐竜の赤ちゃんのお母さんを探しに行きました。一人で挑め

たことが、みんなの自信に繋がっていましたね。ブラックシアターはみんな真剣

に観ていて物語に引き込まれていました。終始笑顔が絶えず、ばら組だけの特別

感を楽しんでいたようです。保護者の皆様ご協力ありがとうございました。 

プールあそびでは「あっちまで泳いでみる！」「水中じゃんけんしよう」など自分

なりに楽しみや目標を立てて取り組む姿がありました。色水あそびやえのぐを使

ったおえかきでは、混色に興味を持っていました。「赤と黒混ぜたら何色かな？」

まぜる前に予想をしたりする姿もあり、驚きや発見を共有することを楽しんでい

ました。 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

プールに入る前にピーターパン体操をしています。リズムに合わせ

て、体を大きく上下、左右に動かしたり、止まるところは体のバラン

スを一生懸命に取ってポーズをしたり、歌詞を口ずさんだり、みんな

のニコニコ笑顔から（楽しい～）がたくさん伝わってきます。色水あ

そびを楽しみました。２L のペットボトルに絵の具を溶かして作っ

た赤色と青色をまぜて紫になると「ぶどうジュースやぁ」とワクワク

感が上昇して、ジュース屋さんごっこが始まっていました。水や赤や

青の量で色合いが変わると、友だちと見せ合いをしたり、分けてあげ

たり様々な容器を使って遊びが広がっていました。次は赤と青と黄

色も入れて、どんな色に変わっていくのか、もっと楽しみたいです。 

＊ 保育者に見守られながら、安心して自分の気持

ちを伝えたり、いろいろなことに挑戦しようと

する 

＊ 共通の目的を持って活動することを楽しみなが

ら、友だちとのつながりを深める 

＊ 夏から秋への季節の移り 

変わりに気づき、自然と 

楽しく関わる 

＊ 活動の後や汗をかいた時は着替えたり汗を拭いたりして身の回りを清

潔にする 

＊ 一緒に一つのことに取り組む中で、友だちと協力し合ってあそびを進

める楽しさを知る 

＊ 力いっぱい走ったり、音楽に合わせて踊ったり動いたりする面白さを

味わう 

＊ 散策などに出かけ、虫や植物の観察をして、興味や関心を深める 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 保育者や友だちと体を動かしたり遊

んだりする心地よさを味わう 

＊ 音楽に合わせて踊ったり体操をする

ことを楽しむ 

＊ 身近な自然物に触れたり見たりして

関心をもち、季節の移り変わりに気

づいていく 

＊ 保育者や友だちと一緒に体を動かすことを楽しむ 

＊ 運動会に向け体操やおゆうぎの練習をする 

＊ 敬老の日を知り、祖父母へ 

の感謝や親しみを感じる 

＊ 身近な自然や草花・虫など 

に触れて、楽しみながら 

興味を深める 

毎日プール・水遊びを楽しんでいます。プールの準備、水

着への着替えも素早くできるようになってきました！水

にも慣れ、ホースの水のトンネルをワニ泳ぎでくぐった

り、シャワーの水に頭からかかりに来て楽しんでいるお友

だちもいます。泡あそびではジュースやアイスに見立て楽

しんでいる姿がありました(*^-^*) 

お休み中の楽しかった話をたくさんしてくれました。旅行

に行って楽しかったこと、祖父母宅で花火をしたこと、川

や海、プールに行って遊んだことなど目をキラキラさせ夢

中で教えてくれる姿が可愛いたんぽぽ組さんでした。 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月はプール、水あそびの他に色水、小麦粉粘土、ス

ライム等の感触あそびも楽しみました。色水あそびを

した時に、“あまり色の名前を知らないのかな？”と

いう印象を受けたので、積み木を使って色、形探しゲ

ームも楽しみました。最初は説明の意味が分からず、

動き出せなかったお友だちも、何回か繰り返すうちに

ルールが分かり、お題と同じ色や形を見つけられる

と、とても嬉しそうに「あったー‼」と見せに来てく

れていました。遊びを通して、少しずつ色や形などに

も興味を持ってくれるといいなぁと思います。 

＊ 歌やリズムに合わせて身体を動かすことを楽しみ、運動会に向けて様々

な動きを経験する 

＊ 保育者や友だちとのやり取りを楽しみ、言葉や仕草で自分の思いを伝え

ようとする 

＊ 生活の流れを意識しながら、着脱や片付けなど身の回りのことを自分で

やってみようとする 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールあそびが大好きなゆりぐみさん。水にもす

っかり慣れ、プールに入るとワニ歩きをしたり、足

で水をバシャバシャしたり、ペットボトルで自分

に水をかけたりと思い思いに水あそびを楽しんで

います。絵本や手あそびも大好きで繰り返し楽し

むなかですぐに覚え、一人でも絵本を読んだり、歌

ったり踊ったりするする姿が見られます。 

また、言葉の意味も少しずつ分かるようになり、保

育者や友だちとの関わりも深まり、毎日たくさん

お話をしながら楽しく過ごしています。 

＊ 気温の変化に合わせて、快適に生

活できるようにする 

＊ 身近な秋の自然に触れ、興味や関

心を広げる 

＊ 友だちと一緒に遊ぶ中で、さまざ

まな経験を共有する 

タオルやスタイなど新しくされたときは 

名前の記入をお忘れなくお願いします 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今日は水あそびするよー」と水着に着替えさせると

「早く行きたいなぁ」とベビーゲートの前でスタンバ

イする水あそびが大好きなつくし組さんです。水にも

すっかり慣れて、頭からかけてみてもニコニコ平気な

様子で頼もしいです。あと少し入れそうな日は楽しみ

たいと思います。 

トンネルに初挑戦しました。「暗くて狭くてなんだかこ

わーい」と泣いてしまった子もいましたが、不思議な

空間に興味津々で、覗いたり何度もくぐるのを楽しむ

子もいましたよ。これからも五感を刺激する遊びをた

くさん経験して、発達や発育につなげていきたいなと

思っています。 

＊ 戸外で伸び伸びと体を動かし、秋の移り

変わりを感じながら探索あそびを楽しむ 

＊ 活発に体を動かしたり、甘えたりする中

で、自分の思いや感情を表現することを

楽しむ 

＊ 他児のあそびに興味を持ち、一緒に過ご

す中で親しみを感じる 


