
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 暑さに負けず、規則正しく過ごす 

＊ 十分に遊んだ後は、自ら水分や休息をとる 

＊ 楽しかった出来事を友だちや保育者の前で発表する 

＊ 友だちと励まし合ったり、教え合ったりしながら遊びを楽しむ 

＊ 夏野菜の収穫を喜び、食べ物への関心を高める 

＊ 自分の考えや思いを言葉にして相手に伝える 

＊ 夏ならではの遊びを十分に楽しみ過ごす 

＊ 様々なことに興味をもち新しいことにも

意欲的に取り組む 

＊ 友だちの気持ちや考え方を理解し、受け入

れながら遊ぶ 

＊ 経験したことを自信に 

変えて充実した日々を過ごす 

 

夏盛りだくさんだった 7 月！ばら組待望のプールが始まりました。気

持ち良さそうに手足を伸ばし、ワニ泳ぎをしたり、顔を水に付けられ

ることを喜ぶ姿があります。できることが増えてくると「見ててな！」

と保育者に見せに来てくれます。 

流しそうめんは、水に流れるそうめんに大喜びのばら組さん。流れて

いくそうめんを一生懸命つかまえ食べる姿が可愛かったです。沢山そ

うめんを食べた後、「毎日食べたい」と言っている子もいましたよ。ス

イカ割りでは、目隠しスイカ割りに挑戦しました。音や声を頼りに棒

を振りおろしていました。最後は目隠しを取って、スイカが割れるま

でみんなでバトンのように繋いでいき、パカッと割れた時には大歓声

につつまれました。ばら組さんが楽しみにしていた夕涼み会について

は、来月のえんだよりでおしらせさせていただきます 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

水あそび・プールが始まりました。水着に着替えて、水泳帽子をかぶり、タオ

ルを細長くクルクルと巻いて首にかけると準備完了。冷たい水の感触を友だち

と全身に水を浴びて、プールの中でワニ歩きや体をふんわり浮かべたり、水の

かけ合いっこして楽しんでいます。猛暑で水あそびやプールを断念することが

ありますが、子どもたちの安全のためしっかりと考えて進めていきたいです。

夏の行事を友だちと楽しみました。割った竹の中に水を入れたそうめんをお箸

やフォークですくうのに集中している姿が可愛かったです。 

スイカ割りはスイカに近づきスイカを見つめて思い切り棒を振り下ろしてい

ました。（割るぞー）と力がこもっていました。食育のキャベツちぎりをしま

した。ちぎる大きさを伝えて 1/4 のキャベツから葉を取り、指先に力を入れ

てちぎる大きさを考えながら、丁寧に一生懸命にちぎってくれていました。3

つの大きいボールにいっぱいにちぎってくれたキャベツを見て、大満足の子ど

もたちでした。 

＊ 夏の生活の仕方や水遊びの準備、片付

けに慣れて、自分から行おうとする 

＊ 友だちと関わりながら、好きな遊びや

夏ならではの遊びを楽しむ 

＊ 遊びを楽しむなかでルールがわかり、

それを守りながら遊ぼうとする 

＊ 汗の始末や水分補給をしたり、休息を十分に取ったりして健康に過ごす 

＊ プールの遊びのルールがわかり、安全にあそぼうとする 

＊ 夏の開放的な遊びを通して、友だちとの関わりを広げていく 

＊ 自分のしたことや感じたこと、経験などを保育者や友達と 

話し、伝える喜びを味わう 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 夏ならではの遊びを友だちや保育

者、異年齢児と一緒に楽しむ 

＊ 遊びを通して友だちと関わり、自分

の気持ちを言葉で伝えようとする 

＊ 暑い夏を健康に過ごす 

＊ ボディペインティングや色水遊び、泡あそびなど夏ならではの遊びを

友だちや異年齢児と楽しむ 

＊ 友だちとの関わりの中で自分の思ったことを言葉で伝えようとする 

＊ 水分補給や休息を十分に取り、 

健康に気をつけ過ごす 

＊ プール、水あそびでのルール 

を再確認し、守ろうとする 

プール、水遊びが始まりました～‼みんな喜んでいます(*^-^*) 

“水がかかるのがイヤ…      ”というお友だちもいますが、泣いたりすることなくワニ泳ぎやバタ足などをして楽

しんでくれています。今月はもっといろんな遊びを楽しもうね‼ 

お外が暑すぎてプールに入れない日もあり、シャボン玉をしたり、製作をしたりしました。コーヒーフィルター

に絵の具をしみ込ませてあさがおの花を作りました。絵の具が乾いたら開いて画用紙に貼ると立体的なあさがお

が咲いた夏らしい作品ができました。花火指導の時に見た消防車を思い出し、消防車の絵も描きました。絵の具

で色を塗るのにとても集中していました。 

ばら組すみれ組とスイカ割りをしました。スイカめがけて力いっぱい棒を振り下ろすもなかなか割れず…でした

が、とても楽しんでました。割れたスイカはおやつでたくさんおかわりして食べました。おいしかったね♪ 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏がやって来ましたね。楽しみにしていたプー

ル・水あそびも始まりました。昨年より大きなプー

ルに最初は戸惑ってしまい、中に入ろうとしないお

友だちもいましたが、すぐに慣れて今では自分から

積極的にプールの中に入ってくれています。幼児組

さん用のもっと大きいプールにも挑戦しました。ワ

ニさん泳ぎが上手なさくら組さんです。 

４・５・６月は朝、夕のお歌の時間が何と保育者のソ

ロコンサート状態だったのですが、少しずつみんな

の声も聞こえるようになりました。歌い終える度に

「上手やった？」と聞いてくる姿も可愛らしいさく

ら組さんです。 

＊ プールや水あそび、感触あそびを通して、

水や様々な素材に親しみ、夏ならではの遊

びを十分に楽しむ 

＊ 保育者や友だちとの関わりを楽しみなが

ら、簡単な言葉や仕草で思いを伝えようと

する 

＊ 生活の流れを理解し、身の回りのことに進

んで取り組もうとする 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールあそびが始まりました。水着になったら水あそ

びができることがわかってきて、用意を始めると喜ん

で着替えに来てくれます。屋上へ行くと真っ先にプー

ルへ…ペットボトルやカップを使って水遊びを満喫し

ています。すっかり水に慣れたお友だちはプールの中

に腹ばいになりワニ歩きができるようになっていま

す。他のお友だちも顔や体に水がかかることを楽しめ

るようになりました。 

暑さが厳しく外に出られない日もあるので、お部屋で

もボールやマットのお山、トンネルなど体を動かして

遊ぶことも楽しみました。 

来月も暑い日があると思うのでプールや水遊びができ

ない時も室内遊びや体を動かす遊びを楽しみたいと思

います。 

＊ 夏の生活リズムを整え、健康に過ごす 

＊ プールあそび、感触あそびなど夏なら

ではの遊びを全身を使って楽しむ 

＊ 保育者や友だちとの簡単なやり取り

を楽しむ 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水あそびをミニプールで楽しんでいます。水あそびに

興味津々な子ばかりで自分で水面をパシャパシャ叩

いてみたり、カップやペットボトルでの水の出し入れ

を楽しんだりと、水にぬれても泣くことなくニコニコ

楽しむ姿を見せてくれています。 

高月齢の子は生活の流れを覚えてきていて、おやつや

給食の用意をしていると自らイスに座りに来たり、挨

拶の時に頭を下げたり「ごちそうさまでした」の語尾

の「た！」を一緒に言ったりと、よくわかっているな

ぁと感心しています。 

低月齢の子は寝返りやずりばいが上手にできるよう

になり、より活発に活動するようになりました。また

意思表示も強くなり、力いっぱい泣いて「お腹減った

よー」「眠たいよー」と今の気持ちを知らせてくれて

います。日々成長が感じられるつくし組さんです。 

＊ 食事や睡眠のリズムを整え、暑い夏を気

持ちよく過ごせるようにする。 

＊ ゆったりとした環境の中で、水あそびな

ど夏ならではのあそびを楽しむ 

＊ 保育者の語り掛けに対して言葉を発した

り表情で表現したりして、やり取りを楽

しむ 


