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気温・湿度とも上昇し、蒸し蒸しとした天気が続く一方、晴れた日には太陽がきらきらと眩しいです。 

7月は暑さが本格化します。大量に汗をかき体力を消耗しやすくなり、また屋内と屋外との温度差で体調を崩

しやすくなります。 

十分な栄養・睡眠を確保して健康第一でワクワク楽しい夏を迎えましょう～！ 

先月は懇談会にご参加いただきまして、ありがとうございました。 
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７月 １日（水） プール開き 

   ７日（火） 七夕会 

   ８日（水） 花火指導 

  １０日（金） お誕生会 

１７日（金） 流しそうめん（幼児クラス）

２１日（火） 避難訓練 

  ２７日（月） 身体測定 

  ３１日（金） 夕涼み会（ばら組） 

☆ ばら組 夕涼み会について 

７月３１日（金）に、ばら組が夕涼み会を行います 

※ばら組以外の保育は１８時までになります。 

なるべく早くお迎えに来てくださるようご協力をお願

いいたします（すみれ組～つくし組） 

☆ お盆保育について 

８月 14日（金）15日（土）の保育は申し込みで受け

付けさせていただきます 

お仕事がお休みのご家庭はお休みのご協力をお願いし

ます 

お盆保育を申し込まれるご家庭は７月１1 日（金）ま

でにお申し込みください 

お盆保育は１８時までの保育時間になります 

☆ お弁当について 

幼児組７月、８月、９月のお弁当の日はありません 

 

 

7月 7日は七夕です。「ささのはさらさら～♪」と子ど

も達は楽しそうに歌っています。先日持ち帰った子ど

も達の作った笹とともに夜空を見上げてみませんか。 

七夕 

えんだより 

☆プールチェック表について 

毎日（行事日を除く）チェック表に記入し、必ず持たせる

ようにしてください。記入のない場合はプール遊びができ

なくなります。もし記入を忘れた場合は保育園で記入して

いただいたもかまいません。 

代表的な三大夏の感染症 

高熱とのどの痛み、特

にのどは、水ほうや 

潰瘍ができるため、か

なり痛む（乳児はミル

クが飲めないほど）。 

（咽頭結膜熱） 

高熱とのどの痛みの

ほか、目の痛み、かゆ

み充血など、結膜炎の

ような症状が出る。 

手のひらや足の裏、口

の中に小さな発しん

や水ほうができ、熱が

でることも。 

☆手足口病☆ 

☆ヘルパンギーナ☆ 

☆プール熱☆ 

気になる症状がみられたら

すぐに病院へ！ 


