
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 虫歯予防や身の回りを清潔に保ち、健康を意識しながら過ごす 

＊ 汗を拭いたり、衣服の調節など、自分で気をつけて行う 

＊ 友だちと一緒に遊ぶ中でイメージを膨らませ、共有したり相談し

ながら楽しく遊びを進めていく 

＊ 生活や遊びの中で時間を意識して 

見通しをもって行動しようとする 

＊ 水や砂や泥に触れ感触を楽しむ 

＊ 梅雨期に健康や安全に気をつけながら生

活し、運動あそびに取り組む 

＊ 友達同士で思いや考えを出し合いながら、

いっしょに遊ぶことを楽しむ 

＊ 健診を通して、身体の健康について考える 

＊ 時計や時間への関心を高め、生活の中に取

り入れる 

 母の日の製作では「お母さん喜ぶかな？」とわくわくドキドキしな

がら製作を進めていたり、「いつ渡すの？」と渡す日を今かいまかと

楽しみにしていましたね。大好きなお母さんのことを思い作る姿が、

みんなとっても可愛かったです。 

園外保育ではすみれ組と手を繋ぎプリン公園に行きました。気温が

高く少し暑いぐらいでしたが、元気いっぱい公園で遊んでいました。

帰ってきてから食べるお弁当は格別だったようで、ペロリと食べて

いました。保護者のみなさまお弁当のご協力ありがとうございます。 

夏野菜を植えるため、土と肥料をまぜて苗を植えました。日々観察

していて「花が咲いてる！」「実がある‼」と生長を喜んでいます。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

チャレンジ体験の中学生が来てくれました。1 日目は様子を見な

がらお姉さんに近づいていき、触れ合いあそびや給食の時におし

ゃべりをして距離を縮めていました。2 日目、3 日目は園庭であ

そんだり、お部屋でワミーやブロックで遊びながら、お姉さんに前

から後ろからと抱き着いてすっかりなかよくなっていました。紙

芝居を読んでもらってみんな、じっと聞いてくれていました。園外

保育では、ばら組と手を繋いで横断歩道を渡る時はしっかりと手

を上げて、行きも帰りも元気に歩いてくれていました。上桂森下公

園につくと水筒で水分補給をして、約束を聞いてから遊びたい所

へ走っていき、滑り台つきの築山の周りにある遊具を最後まで出

来たら何回も遊んだり、ばら組の鬼ごっこを見て一緒に駆けまわ

ったりと汗をかきながら、楽しみました。 

＊ 梅雨期の衛生、健康管理に気をつけ、

快適で健康見過ごせるようにする 

＊ 自分の体や健康に関心をもつ 

＊ 七夕があることを知り、七夕飾り作り

を楽しむ 

＊ 手洗いうがいを丁寧にしようとしたり、汗をかいたら 

着替えたり、身体や身の回りを清潔にしたりする 

＊ 内科・耳鼻科・歯科健診を通して健康の大切さや自分の体に関心をもつ 

＊ 七夕に向けて色々な素材を使い七夕飾りを楽しむ 

＊ 雨やみずたまり、植物や虫を観察したり、触れたりして興味を広げる 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 梅雨期の自然や身近な動植物に興味

を持ち、見たり触れたりする 

＊ 自分の体や健康に関心をもち、 

元気に過ごす 

＊ いろいろな素材に触れ、 

製作を楽しむ 

＊ アジサイを見たり、カエルやカタツムリ、ダンゴムシなどの小動物を

見たり触れたりする 

＊ 歯科、耳鼻科、内科健診を受け、自分の体や健康に関心をもつ 

＊ 色々な素材、用具を使い七夕の飾りを作ることを楽しむ 

＊ 保育者や友だちと触れ合って遊ぶ 

母の日、父の日のプレゼントでフエルトボールをたくさん貼ってフォトフレ

ームを作りました。裏に“ありがとう”のメッセージを添えるのに「ママや

パパに何してもらったら嬉しい？」と聞くと「ご飯作ってくれる」「お洗濯

してくれる」「あそんでくれる」「公園行ってくれる」「一緒にお風呂入る」

などなどママやパパのお話をキラキラ笑顔でお話してくれました。(*^-^*) 

樫原中 2 年生がチャレンジ体験に来ていて、たんぽぽ組にもお兄ちゃんが

3 日間入ってくれました。一緒にイス取りゲームをしたり、公園に行ったり

して、たくさん遊んでもらい 3 日間が終わると「お兄ちゃんは？」「また来

る？」と淋しそうなたんぽぽ組さんでした。 

園外保育の日は松陽公園に行って遊びました。かけっこやむっくりくまさん

をしたりすべり台や鉄棒をしたりたくさん遊んだあとは園に帰ってみんな

でお弁当を食べました。おいしかったね‼ 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕の身の回りの事の流れが分かり、自分で進んで行って

くれるお友だちが増えてきました。1 人で行うのが難しい

お友だちは保育者と一緒に頑張ってくれています。 

4 月はひとりひとりで遊んでいる印象が強かったさくら

組さんですが、ふと気付くとお友達同士でくっついて遊ん

でいる姿が増えてきました。言葉でのやり取りはまだまだ

少なめですが、顔を見合わせて満面の笑顔になっているみ

んなはとても可愛いです。園庭で小さなすべり台をお友だ

ちと仲良く滑る姿にほっこりします。のんびりマイペース

なさくら組さんですが、少しずつ成長が見られるようにな

り、これからがますます楽しみです。 

＊ 安心できる環境の中で自分小思

いを表しながら過ごす 

＊ 雨や自然に興味を持ち、好きなあ

そびを楽しむ 

＊ 七夕製作に親しみ、素材に触れな

がら作る楽しさを味わう 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気の良い日に散歩に行くことが出来ました。心地よ

い陽気の中、大型バギーに乗り合い、順に保育者と手を

つないで歩くことを楽しみました。 

お部屋の中でも元気一杯で、広くなった部屋の中を走

ったりあちこち探索したり…と体を動かして遊ぶこと

に夢中です。 

製作活動では「はらぺこあおむし」を作りました。自分

の足型をりんごにしたり、スタンプしたものをあおむ

しの体にして顔は自分達の写真で作りました。あおむ

しに変身した自分を見つけて指をさしみてみて～と言

っているようでした。 

＊ 室内外で体を動かし、十分に活

動する 

＊ 簡単な言葉やしぐさで気持ちを

伝えようとする 

＊ 色々な素材に触れ、作ったり表

現することを楽しむ 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムや情緒が安定してきて穏やかな表情を見せてくれるようになったつくし組さん。 

高月齢児さんは歩いたり伝い歩きをしたりハイハイやずり這いでお部屋の探検やお外遊びも

楽しみました。低月齢児さんはミルクをよく飲みぐっすり眠り、入園当初に比べて体が一回り

大きくなったのを感じます。 

朝の会でお名前を呼ばれると「はーい！」と手を挙げたり「いただきます」「ごちそうさま」

の声に合わせて手を合わせられるようになったお友だちもおり、日々成長を感じています。 

手遊びやいないいないばぁの触れ合い遊びを喜び、「ばぁ！」をいち早く言いたくてフライン

グ気味に「ばぁ！」という子もいますよ（笑） 

＊ 安定した生活の中で、体調を整えながら、梅

雨期を健康に過ごす 

＊ 保育者との安心できる環境の下で発達に合

ったおもちゃであそぶ 

＊ 天気の良い日は外気浴や散歩を楽しむ 

＊ 探索活動を通して、自分の好きな場所肌触り

の好きなおもちゃなどで感覚を刺激する 

子
ど
も
の
姿 


