
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ プールあそびや水遊びの中でも、こまめに水分補給や休息を取り、健康

に過ごす 

＊ プールあそび、ボディペインティング、色水・泥・泡あそびなど、夏な

らではの体験を楽しむ 

＊ プール活動での目標を設定し、友だちと励まし合いながら取り組む 

＊ 友だちとの話し合いの中で、あそびのルールを決め、それを守って遊ぼ

うとする 

＊ 楽しかった思い出を自分なりに表現し、みんなの前で発表し合う 

＊ 活動と休息のバランスを取りなが

ら、元気に過ごす 

＊ 夏ならではのあそびを満喫し、身体

をたくさん動かして遊ぶ 

＊ 自分の気持ちを友だちに伝えなが

ら、目的を持って遊ぶ 

 

すみれ組では流れないそうめんでしたが、今年はちゃんと流れる流しそうめんをしました。お箸

で掴むのは難しく、お箸を立ててすくったり待ち伏せ作戦をしたりと工夫して食べていました。 

夕涼み会に向けての準備を毎日頑張りました。夕涼み会のメイン、“よるのおさんぽ”は絵本『め

っきらもっきらどぉんどん』をテーマに、絵本に出てくるおばけや水晶玉、おもちのなる木を蛍

光ペンや蛍光絵の具で作りました。当日は「怖い」と不安がっていたお友だちもいましたが、ブ

ラックライトに照らされたみんなの作品を見たり光るおばけと宝物交換をし、「楽しかった！」

と帰ってきたばら組さんでした。他にもみんなと一緒に夕食を食べたりあてものや魚釣りゲー

ムをしたり、ブラックランプシアターを見たりと盛りだくさんの夕涼み会を楽しみました。いい

思い出になっていたら嬉しいです。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

様々な行事があった 7 月を友達と一緒に楽しみました。割った竹の

節ごとにお水とそうめんを入れて食べたそうめんはおいしくてあっ

という間に完食の子どもたちでした。花火指導のあとにポンプ車を見

に行き、色々な部分を教えてくれる消防士さんに興味津々でした。ポ

ンプ車の前でかっこよく敬礼のポーズで写真を撮りました。プール遊

び・水遊びが始まり、水着に着替え水泳帽を被りタオルを首に回して

準備万端の姿が可愛いです。プールに行く前のピーターパン体操は体

を大きく動かして柔軟性が広がり…「先生―エビカニクスしたいー」

と 2 曲目の体操＆ダンスが始まっています。冷たい水に触れながら

来月もプール遊び・水あそびを友だちとたくさん楽しみたいです。 

＊ 友だちと関わりながら、好きな遊びや夏

ならではの遊びを楽しむ 

＊ 身近な生き物にふれたり、植物の生長の

様子を見たりして、興味・関心をもつ 

＊ 自分の経験や思いをのびのびと表現する

楽しさを味わう 

＊ プールや水あそびの準備や片付けを自分から進んで行う 

＊ 全身を使って水に親しみ、水の心地よさを感じる 

＊ 夏の自然事象（空の様子、夏野菜や花の生長、小動物への発見な

ど）に対しての感動を言葉で表したり、友だちと共有する 

＊ 経験したことや興味のあることを 

保育者や友だちに言葉で伝え、 

聞いてもらうことに喜びを持つ 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 夏を健康に過ごすための生活習慣がわかり、身の回

りのことを進んで行う 

＊ 夏の自然への興味や関心を広げ、夏ならではの遊び

を体全体で表現して楽しむ 

＊ 様々な遊びを通して、跳ぶ、投げる、バランス能力

などの運動機能を高める 

 

 

＊ プール、水遊びの身支度や後始末を自分でしようとする 

＊ 経験したことを自分なりの言葉で伝えたり、再現して遊

ぼうとしたりする 

＊ この時期の虫や植物に興味を持ち観察したり、図鑑で見

つけたりする 

＊ 水遊びやプール遊びなどをとおして、友だちと一緒に遊

ぶ楽しさを味わう 

楽しみにしていた多いなプール。ばら組さんにお手本を見せてもらっている間、

真剣な眼差しで見ていたみんなが印象的でした。楽しみにしていたからこそプー

ルでのお約束、お着替えの時のおやっくそくをしっかりと守ってくれていました。 

この頃お友だち同士のやりとりで多いのが…「いまぶつかったよ！」「いたかった

よ」「○○しないで」といった小さなトラブル。大人からすれば「そんなことくら

い」なのですが、自分の思いを言葉で相手に伝えるというのは大切なこと。そこ

で「そんなことくらいで」と大人が言ってしまうと、子どもたちの気持ちにフタ

ををてしまい兼ねないので、クラスでは保育者が間に入り、「こういう言葉でつた

えてみたら？」「わざとじゃなかったんやんな」「もう少し優しい声で言えば良い

かも」等とお互いが納得できるようサポートしています。最後はいつもお互い笑

顔で、前より仲良くなっているたんぽぽさんです。 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな大好きなプールが始まりました。 

今年からは大きいプールです‼跳びはね「パシャ～ン‼」

と楽しんだりワニ歩きで動きまわったり、少し水が苦手

な子もパシャパシャ水の感触を楽しんでおります。やっ

ぱりみんなプールが大好きです。8 月もまだまだ沢山楽

しみたいと思っております。 

製作では折り紙ちぎりで魚作りをしました。のりを手に

取り端までぬりぬり。指先ののりの適量を知りました。 

＊ 生活リズムを整え、暑い夏を健康で快適に過ごす 

＊ 保育者や友だちと一緒に夏のあそびを楽しむ 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水あそび、プールあそびが始まりました。初日から泣

いたり嫌がったりする子もいなくてすぐに慣れてくれ

ました。今ではジョーロのシャワーをかけてもらうの

を喜んだり、自分で自分に水をかけたりして頭や顔に

水がかかっても平気で楽しんでくれています。今月も

いっぱい遊んで暑い夏を乗りきろう！ 

魚の解体ショーで大きな鯛がさばかれていくのを見た

り、花火指導で来てくださった消防車を見せてもらっ

たり、いつもと違う経験に興味津々のゆり組さんでし

た。 

製作では小さな四角のスポンジに白い絵の具をつけ色

画用紙にスタンプしました。みんながポンポンしてく

れた白いスタンプはおいしそうなクリームソーダの氷

になりました。 

＊ 保育者や友だちと一緒に夏ならではの

遊びを十分に楽しむ 

＊ 栄養や休息を十分に取り、暑い夏を元気

に過ごす 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

7月になりお水遊びが始まりました。初めはお水に驚き、

泣いていたお友達も泣きやんで、お水の気持ち良さやお

水遊びの楽しさを少しずつ感じてくれているようです。

毎日のんびり変わりないように思えますが、ミルクの量

が増えたり、哺乳瓶の乳首のサイズが大きくなったり、お

家で離乳食を始められたり、ずり這いやハイハイがとて

も上手にできるようになり、おもちゃやお友達のところ

に自分から行けるようになったりと少しずつだけど大き

く変わっています！新しいお友だちも増えてますます楽

しみなつくし組です。 

＊ 一人一人の体調を把握し、気温や水

温に留意しながら、沐浴や水遊びを

行う 

＊ 安心できる保育者と一緒に夏の遊び

や好きな遊びを楽しむ 

＊ 食事や睡眠のリズムを整え、暑い夏

を気持ちよく過ごせるようにする 

新しいお友達 Kくん 

これからいっしょに 

いっぱいあそぼうね 


