
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 身支度や遊びに必要な準備、片づけなどを自分たちで行う 

＊ 野菜を植えて、生長を楽しみに観察や世話をして、必要な物に気づく 

＊ 連休中の出来事を話したり、聞いてもらったりする 

＊ 好きなあそびを通して、友だちと意見を出し合い、工夫して遊びを進めていく 

＊ 自分のイメージを膨らませて自由に製作し、友だちと見せ合うことを楽しむ 

＊ 生活や 5 歳児としての活動の中

で、自分たちで活動を進める喜

びを感じる 

＊ 野菜の栽培を通して、生長して

いく様子に興味・関心を抱き、親

しみを持って世話をする 

＊ 友だち同士の会話が広がり、伝

え合う楽しさを感じる 

 

進級して一ヶ月が経ち、「前のばらさんもしてたなー」と約束事を守っ

たり年下のお友だちのお世話をしたりとちょっとずつ年長としての自

覚が芽生えてきたばらぐみさんです。お当番活動が一週間の担当にな

り、ばらぐみの給食を配膳したり各クラスに献立を伝えに行ったりと

仕事も増えましたが、一生懸命取り組んでいます。 

ばらぐみになり少しずつひらがなに興味を持てるようにと「今日は

“た”から始まる言葉を考えてね」など一日一文字ずつお題を出し、一

人ずつ発表するのを日課にしています。初めはお友だちと同じ言葉を

言う子が多かったのですが、最近では「あ～言われちゃった。じゃあ…」

とお友だちと被らない言葉を考えて言う子が増えてきました。なかな

か思い浮かばない言葉を聞いた時は「おぉ！すごい！」「あーそれもあ

ったなぁー」とみんなで感心して楽しんでいます。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

すみれ組になり一ヶ月が経ちました。新しいお部屋や生活の流れにも

慣れてきてくれたようです。4 つのグループを作りました。春らしく

花の名前をグループになった友だちと考えて決めました。さくら・う

め・ちゅーりっぷ・たんぽぽです。給食や製作、遊びなど様々な活動

をグループでしたりして、友だちと触れ合う楽しさが広がっています。 

こいのぼり製作では、折り紙やフラワーペーパーの色とりどりの中か

ら好きな色を 6 枚選んで数えているうちに（ん?！）と何枚目だった

か迷子になったり、好きな色を何枚も選んだりと数や色への関心を一

生懸命見せてくれていました。指先を使って作る楽しさをたくさん経

験していきたいです。 

＊ 保育者に見守られながら身の回りのことを自

分でやろうとする 

＊ 自分の好きな遊びを、保育者や友達と十分に楽

しむ 

＊ 生活やあそびの中で、自分の思いや気持ちを言

葉で伝える 

＊ 身の回りのことを自分でしようとする 

＊ 戸外で体を動かして遊ぶ 

＊ 遊具、用具の正しい使い方を知り、守ろうとする 

＊ 自分の気持ちや要求などを、言葉で伝えようとする 

＊ 保育者の話に耳を傾け、聞こうとする 

＊ いろいろな素材で作ったり描いたりすることを楽しむ 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 好きな友だちや保育者と関わりながら、

楽しく過ごす 

＊ ジャンプしたり走ったりしながら、身体

を動かす心地よさを感じる 

＊ 挨拶や返事だけでなく、思ったことを言

葉で伝えようとする 

＊ 春の自然に触れ、季節の移り変わりを感

じる 

 

 

＊ 戸外活動を通して、春の草花や虫に興味をもつ 

＊ 遊びを通して友だちと関わり、友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう 

＊ 朝や帰りの支度や脱いだ衣服の後始末など、身の回りの事を最後ま

で自分で行おうとする 

＊ 友だちや保育者にしてほしいことを言葉や態度で伝える 

新しい部屋、新しいお友達、新しい環境に最初は戸惑いを感じ

ていたみんなでしたが、少しずつ慣れてきてくれたようです。 

園生活の流れも去年とは違う中で、自分達なりに考えたり、や

り方を見つけ出してくれている姿に、頼もしさを感じています。 

たんぽぽ組になって初めての製作はローラーを使って、こいの

ぼりを作りました。4 色の中から自分の好きな組み合わせを選

び、楽しそうにコロコロとローラーを動かして絵の具を塗って

いました。 

保育園で頑張っている分、お家での様子にも変化があるかもし

れません。気になること等あればいつでもお話してくださいね。 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいお部屋での生活にも少しずつ慣れてきて、朝

の準備を自分でしてみたり、次に着やすいようひっ

くり返らないように脱いでみたり、すっかりお兄さ

んお姉さんに見えるさくら組さんです。 

新入園児さんもさくらぐみさんにとけこみ、みんな

と一緒に楽しく散歩に出かけたり、戸外遊びを楽し

んでいます。 

これからいっぱい出かけて、みんなで春を見つけに

行きたいです。 

連休明けも元気に登園してきてね。 

＊ 天気の良い日は戸外に出て、春の自然に触れな

がら伸び伸びと体を動かしてあそぶ 

＊ 生活の仕方や流れを知り、自分でしようとする 

＊ 思ったことを身振りや簡単な言葉で伝える 

お鞄の裏面、着衣に名前の

記入をお願いします 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆり組に進級して早 1ヶ月。新しい生活にも慣れ

てきて広いお部屋、以前と違うおもちゃなどに興

味津々で毎日探索を楽しんでいます。 

進級当初はゆり組のお部屋の窓から桜の花がキ

レイに見えるので、窓の所に箱イスを並べ、その

上に立って桜やそこに来る鳥を見て喜んでいま

した。みんなで並んで見ている後ろ姿がとっても

かわいかったです。 

天気の良い日はお散歩に行ったり、屋上で遊んだ

りしました。 

＊ 保育者と一緒に好きなあそび

を楽しみながら安心して落ち

着いて過ごす 

＊ 春の自然に触れながら散歩や

戸外遊びを楽しむ 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お母さんお父さんの下を離れて、初めての

集団生活がスタートしました。授乳するの

も「ままじゃない⁉」「ミルクの味が違う

⁉」と驚きの連続だったと思います。少し

ずつ保育時間も伸びていって、小さな体で

一生懸命泣いたり、ミルクと飲んだり、遊

んだりとみんな頑張ってくれています。抱

っこすると泣きやんだり、あやすと笑って

くれたりと信頼関係を少しずつ築けてい

けてると感じ、嬉しく思っています。天気

の良い日は、日なたぼっこやお散歩を楽し

んだりしながら、春の気持ちの良い気候を

過ごしています。 

＊ 外気浴や散歩に出かけて、 

気持ちよさを肌で感じる 

＊ 生理的な欲求が満たされ安心して過ごす中で保育者

との信頼関係を深めていく 

＊ 一人一人の生活リズムを作り、ゆったりと過ごせる

ようにする 

＊ 保育者に見守られながら、玩具を触ったり、身体を

動かしたりして楽しむ 

＊ 家庭と連携し、離乳食を無理なく進める 

新しいお友達  

 C くん 

これからよろしくね 


