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園庭の桜の花びらが散ると同時に、新しい緑の葉が鮮やかに風に揺れています。 

新年度がスタートして、1ヶ月が過ぎ、新しい環境にもだいぶ慣れてきた子ども達、たくさんの笑顔があふれ

ています。 

大型連休が終わると子ども達にも疲れが出てくるころかもしれません。子ども達の体調管理に注意しながら今

月も楽しく過ごしていきたいと思います。 
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子ども達は 4 月からの緊張が緩み

疲れも出やすい時期になってきま

した。 

なぜ発熱するのかというと、身体に

悪い菌が体内に入ると体温を上げ

て悪い菌の活動を押さえようとす

る防御反応が出るからです。発熱す

ると汗やおしっこで水分が失われ

るので、こまめに水分補給をするよ

うに心がけ、脱水状態にならないよ

うに気を付けましょう。 

5月 8日（水）  お弁当の日（幼児） 

         園外保育 

  １0日（金） お誕生会 

  ２０日（月） 避難訓練 

  ２７日（月） 身体測定 

 

今年度は 8 月と 11 月のお誕生会に保護者の方に参加し

ていただけますので是非参加してください。参加をご希

望の方は前日までに担任までお伝えください 

幼児組は５月 8 日（水）に園外保育に行く

予定をしています。 

雨天の場合は延期になりますが、お弁 

当は持参してください。 

詳しくは掲示しますのでご確認ください。 

5月の第 2日曜は母の日です。 

保育園では各クラスで「ありがとう」の気持ちを込め

てプレゼントを作っています。今自分にできる精一杯

の力でプレゼントを作り渡すのを楽しみにしていま 

す。「いつもありがとう」そんな感謝の 

気持ちを声に出して言える日にでき 

たらと思います 

つめが伸びていると、爪と指の間にばい菌が繁殖しや

すくなります。 

また、乳幼児の柔らかい肌を傷つける危険性もありま

すので、つめは、こまめに切るようにしましょう。ただ

し、 

深づめには要注意！切り 

すぎて肌を傷つけ、 

化膿してしまうこと 

もあります。 


