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あっという間に今年最後の月になり一年を振り返りながら年の瀬を感じるこの頃…今年の秋は急激に冷え込

み、暖かかった日との気温差が大きかったですね。そんな中でも子どもたちは元気いっぱいに過ごしています。 

今年は作品展を例年通りに開催することができ、沢山の方に見に来ていただくことができました。ありがとう

ございました。 

今月は子どもたちにとって、クリスマス会やおもちつき、お正月休みと楽しみがいっぱいです。寒さに負けな

い体を作り、元気に過ごしていきたいと思います。 
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１2月 5日（火）  お弁当の日（幼児組） 

    ８日（金）  お誕生会 

   ２０日（水）  クリスマス会 

           避難訓練 

２２日（金）  おもちつき 

２５日（月）  身体測定 

２８日（木）  終業式 

２９日（金） 

 １月 ３日（水） 

    ４日（木）  始業式 

☆ 給食試食会について 

1２月 1５日（金）11 時から給食試食会を行い

ます（参加費用 300円ご負担いただきます） 

参加を希望される方は 12 月 7 日（木）までに

職員にお声掛けください 

☆ 懇談会について 

1月１２日（金）ばら組・つくし組 

  １９日（金）すみれ組・さくら組 

  ２６日（金）たんぽぽ組・ゆり組 

午後 2時～    栄養士の話 

午後 2時 30分～ クラス懇談会 

午後 3時～    おやつの試食会 

☆ １１月の園だよりでもお知らせしましたが、 

ばら組・すみれ組は 

１月２０日（土）ちびっこステージ 

の参加出演のご協力をお願い致します 

えんだより 

自己肯定感を高める５つのポイント 

① 子どものありのままを受け入れる 

② 前向きな言葉を伝える 

③ しっかり子どもの話を聞く 

④ 「できた！」を感じられる活動を増やす 

⑤ 自己主張を育てる 

「～しなさい」「～しないとダメ」→○○したらどうかな 

「早くして」→○○ができたら○○ができるよ 

などの言葉に変換してみてはどうでしょう。すごいね、さすがだ

ね、いいね、ありがとう、うれしい、助かったなどのプラスの言

葉を日々の会話の中で使ってみるのもいいですね。子どもが 

安心して自己を発揮できるように「認める」「受け止める」 

言葉かけを心がけていきましょう 

冬休み 

１１月 2１日（火）に、ばら組・すみれ組は樫原中学校

に訪問し、３年生のお兄さんお姉さんと一緒にあそび

ました。兄弟も少なく、異年齢で関わることが少ない昨

今、中学生にとってもばら組・すみれ組の子ども達にと

っても、とても新鮮な体験だったようです。 

秋風が深まり朝夕めっきり冷 

え込んで、寒暖の差が激しくなる 

ころ、空気が乾燥してきます。急に冬を感じ

るような寒さとなり、風邪がはやって園を

お休みする子が増える時期。嘔吐や下痢な

どおなかの風邪にも注意が必要です。早め

の休養や受診などを心がけましょう。 


