
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

  

  

＊ 水分補給や汗の始末を自分で進んで行う 

＊ 戸外で体を十分に動かし、様々な運動あそびを楽しむ 

＊ ルール守って競い合ったり、友だちと励まし合ったりしな

がら運動会の練習に取り組む 

＊ 虫や草花、風や雲などの変化に気づき、秋の訪れを感じる 

＊ 共通の目的に向かって取り組む中で、自分の

力を十分に発揮し、自信を持つ 

＊ 友だちと力を合わせて取り組んだり、競い合

ったりする楽しさを味わう 

＊ 秋の訪れを感じながら健康に過ごす 

 運動会で着る白 Tシャツに絵の具をつけたいろんな遊具の型

で Tシャツに模様を作りました。すみれぐみと一緒に絵の具

のついた型を貸し合いながら、いろんな色を使ったり、型を

並べて押したり、全体に自由に模様をつけたりと、白 Tシャ

ツが自分だけの Tシャツに染まっていくのを楽しみました。

水あそびでは赤・黄・青・白の色水を混ぜ合わせて違う色に

変化するのにワクワクしたり、プールあそびでは、友だちと

水のかけ合いをしたり、顔をつけて数を数えたり、一緒にプ

カーと浮いたりして自分たちで遊びを考えて楽しんでいまし

た。園庭のセミのぬけがら探しでは、木や葉についているの

を次々と見つけて、小さなバケツいっぱいに集めるのも子ど

もたちの大好きな夏のあそびでした。 

 



 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

  

  

 

  

   

 

   

  

   

  

 

プール、水あそび、色水あそび、かき氷屋さんごっこ、スイカ

割りごっこなど、夏ならではのあそびをたくさん楽しみまし

た。プールでは一緒に入るばら組さんに刺激を受け、すみれ組

さんも水に顔がつけられるようになったり、一緒にロゴリング

拾いを楽しんだりしました。色水あそびでは色水を混ぜて「こ

んな色になった！」と友だちと見せ合ったり、かき氷屋さんご

っこでは店員さんになりきり「いらっしゃいませー何味にしま

すか？」と上手に注文を受け、かき氷を作ってました。 

Ｔシャツ作りをしました。白いＴシャツにいろんな色や形のス

タンプを押し、模様をつけました。世界に一枚の素敵なＴシャ

ツができました。運動会で着るのが楽しみです！ 

＊ 運動会に期待をもちながら、体を動かす楽しさを味わう 

＊ 友だちと共通の目的を持って活動することの楽しさや協

力することの大切さを知る 

＊ 夏から秋への自然の変化に気づき、興味や関心を持つ 

＊ 思い切り走る心地良さを感じたり、音楽に合わせ

て表現する楽しさを味わう 

＊ 友だちと力を合わせたり、競い合ったり、応援し

たりすることを楽しむ 

＊ 敬老の日について知り、祖父母やお年寄りの方に

親しみ、感謝の気持ちをもつ 

＊ 身近な自然に触れ、秋の気配を感じる 

新しく Yくんが 仲間入りします 

みんなでなかよくあそぼうね 



 

                                                                      

 

             

 

              

             

  

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

＊ 保育者や友だちと戸外で体を十分に

動かしたり、音楽に合わせて体を動か

すことを楽しむ 

＊ 身近な自然物を見たり、触れたりする 

＊ 簡単なルールや決まりを守りながら

友だちと遊ぶ 

 

 

＊ 保育者をまねして踊ったり、遊びながら体を動かしあそぶ 

＊ 応援したり、競争することを楽しむ 

＊ 敬老の日を知り、祖父母への感謝や親しみを感じる 

＊ いろいろなことに挑戦し、最後まで頑張ろうとする 

＊ 虫や草花を発見し、驚きや喜びを共有する 

＊ 身の回りのことに進んで取り組み、丁寧に行おうとする 

プール、色水あそびに泡あそびを満喫しました。色の混ざり

具合を不思議そうに見ていた子もいました。泡あそびでは

お皿あらいごっこをしたり、クリームソーダを作ったりし

て遊びました。プールあそびのため水着に着替えたり、水あ

そびの後体を自分で拭いたり、ぷりんちゃんとれいくのお

世話も慣れてきてみんな春から比べてお兄さんお姉さんに

なったな～と感じています。 

運動会のおゆうぎの練習を始めました！始めははずかしそ

うにするみんなでしたが、日に日に上手に踊れるようにな

り、表情も豊かにニコニコしている姿を見ることができて

嬉しいです。 



  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は暑い日が続き、水あそび、プールあそびができ

ない日もありましたが、色水あそびや泡あそびを楽し

めた日がありました。色水では色を味に見立てて「い

ちごください」「黒は…コーヒーかなぁ」などジュース

屋さんになったり、泡ではコップの中に泡を入れてパ

フェのようにしたり体に塗って自分がケーキになった

りと、それぞれがあそびを考えて楽しんでいました。 

『おばけなんてないさ』の歌にちなんで、絵の具でお

化けの体を描き、目、口、手を貼りつけておばけの絵

を描きました。あえて目や口をさかさまにしたり、お

ててを足のようにしたりと個性豊かな面白いおばけが

できましたよ。出来上がりを飾ると「こーわっ」と言

ったり「おばけさん、こんなんしてる」と完成したお

ばけのポーズの真似をしたりと、自分だけでなくお友

だちの作品とも見比べる姿が見られました。 

＊ 運動会の練習に参加し、体をたくさん動

かすことを楽しむ 

＊ 戸外あそびや散歩を通して、秋の自然に

親しむ 

＊ 自分の思いを言葉で伝えることで相手の

気持ちにも気づく 



 

 

 

  

  

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏でみんな頭から水がかかってもへっちゃら～♪というくらい水と仲良しになることがで

き、水あそび大好きになりました。お兄ちゃん、お姉ちゃんたちが入っている大きなプールも気にな

ってきました。来年は大きなプールに入ろうね。 

運動会での体操練習もしています。音楽がはじまるとすばやく立ってマネをしようとする子や「わた

しはまだちょっとはずかしいな～」と座って見る子、それでも日に日に少しずつ前へ出て、今では最

後のポーズ‼両手を広げ「ぱぁー‼」としっかり決めてくれるようになりました。 

＊ 夏の疲れをとり、体調や生活リズムを整える 

＊ できるようになった身の回りのことを自分

からやろうとする 

＊ 運動会へ向け、保育者や友だちと一緒に体を

動かし音楽に合わせて踊ることを楽しむ 

＊ 周囲の友だちや物事に興味を持って関わろ

うとする 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月はプールの中に入るのが苦手だったお友だちも、い

つの間にかプールの中でワニさんの体勢になったり、お

顔に水がかかると気持ち良さそうに笑うなど、プール遊

びを存分に楽しんでくれるようになりました。お外が暑

すぎてバテてしまいそうな日でもお部屋でトンネルや

テントで大はしゃぎしたり、ブロックをくっつけてあそ

んだりと毎日元気なつくし組さんです。 

月齢が高いお友だちは手づかみやスプーンで給食を食

べたり、お昼寝後のお布団をたたもうとするなど、身の

回りのことにも興味が出てきました。 

月齢の低いお友だちはずり這いからはいはいになり、つ

かまり立ちをしようと頑張っています。 

１ヶ月の間に驚くほどの成長を見せてくれるつくし組

さん９月はどんな姿を見せてくれるのか楽しみです。 

＊ ひとりひとりの発達に合った全身運動

を十分に楽しむ 

＊ 夏の疲れに留意し、休息を取りながら安

定した生活リズムの中で健康に過ごす 

＊ 身の回りの物に興味をもち、自分で移動

してふれたり見たりすることで行動範

囲を広げる 

新しいお友だちが 

仲間入りします 

S くん 


